
Расписание дистанционных занятий 

Хоровое дирижирование 

Расписание дистанционных занятий преподавателей предметно-цикловой комиссии общеобразовательных, общих 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин 

№ 

п/

п 

Учебные предметы, 

дисциплины, МДК, 

УП, ПП 

ФИО 

преподавателя 

Имеющиеся методические 

материалы в электронном 

виде 

Виды онлайн-

консультирования 

Время проведения 

дистанционных  занятий 

1.  Иностранный язык Володина З.Т. Книги, учебники, учебные 

пособия, аудиопособия, 

электронные пособия 

Мессенджер WhatsApp: 

89524935968 

Понедельник 

12.00-14.00 (1 курс) 

Вторник 

14.00-16.00 (2 курс) 

Среда 

12.00-14.00 (3 курс) 

Четверг 

14.00-16.00 (4 курс) 

2.  Обществознание Придворова Л.В. Книги, учебники, учебные 

пособия, аудиопособия, 

электронные пособия 

Мессенджер WhatsApp: 

89515189308 

Вторник 

9.00-11.00 (2 курс) 

3.  Математика и 

информатика 

Машкин Н.А. Книги, учебники, учебные 

пособия, аудиопособия, 

электронные пособия 

Мессенджер WhatsApp: 

 

Вторник 

15.40-16.25 (1 курс) 

4.  Естествознание Фирсова Л.С. Книги, учебники, учебные 

пособия, аудиопособия, 

электронные пособия 

Мессенджер WhatsApp: 

89065752271 

Понедельник 

14.00-16.00 (1 курс) 

5.  География Придворова Л.В. Книги, учебники, учебные 

пособия, аудиопособия, 

электронные пособия 

Мессенджер WhatsApp: 

89515189308 

Четверг 

9.00-10.00 (2 курс) 

6.  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Фирсова Л.С. Книги, учебники, учебные 

пособия, аудиопособия, 

электронные пособия 

Мессенджер WhatsApp: 

89065752271 

Пятница 

14.00-16.00 (1 курс) 

7.  Русский язык Савчук И.В. Книги, учебники, учебные 

пособия, аудиопособия, 

электронные пособия 

Электронная почта 

Savchuk.Irinaa@yandex.ru 

Суббота  

10.00-11.00 (1 курс) 

11.00-12.00 (2 курс) 



8.  Литература Савчук И.В. Книги, учебники, учебные 

пособия, аудиопособия, 

электронные пособия 

Электронная почта 

Savchuk.Irinaa@yandex.ru 

Суббота  

12.00-13.00 (1 курс) 

13.00-14.00 (2 курс) 

9.  История мировой 

культуры 

Иноземцев Р.Е. Книги, учебники, учебные 

пособия, аудиопособия, 

электронные пособия 

Мессенджер WhatsApp: 

89202623770 

Вторник 

10.00-12.00 (1 курс) 

Пятница 

10.00-12.00 (2 курс) 

10.  История Иноземцев Р.Е. Книги, учебники, учебные 

пособия, аудиопособия, 

электронные пособия 

Мессенджер WhatsApp: 

89202623770 

Понедельник 

10.00-12.00 (1 курс) 

11.  Физическая культура Дежкин В.Н. Аудиопособия, электронные 

пособия 

Мессенджер WhatsApp: 

89508710308 

Среда 

8.30-9.30 (1 курс) 

9.30-10.30 (2 курс) 

10.30-11.30 (3 курс) 

14.00-15.00 (4 курс) 



Расписание дистанционных занятий ПЦК ОПД 

для специальности 53.02.06 Хоровое дирижирование 
 

№ 

п/п 

Учебные предметы, 

дисциплины, МДК 

ФИО 

преподавателя 

Имеющиеся методические 

материалы в электронном виде 

Виды онлайн-

консультирования 

Время 

проведения 

дистанцион-

ных занятий 

 ОД.02.03 

Народная музыкальная 

культура 

1 курс 

Лозовая  

Ольга 

Анатольевна 

Учебное пособие, опорные конспекты, 

планы ответов, аудиохрестоматия. 

Мессенджер ВКонтакте: 

https://vk.com/id320430134 

 

Среда 

13.55 – 14.40 

 ОД.02.04 ОП.01 

Музыкальная литература 

1 курс 

Сизова  

Ирина 

Борисовна 

Учебные пособия, опорные конспекты, 

планы ответов, музыкальный материал 

для самоподготовки 

Мессенджеры Viber: 

+79623782392 

Вторник 

8.30 – 9.15 

Четверг 

12.00 – 13.35 

 ОД.02.04 ОП.01 

Музыкальная литература 

2 курс 

Сизова  

Ирина 

Борисовна 

Учебные пособия, опорные конспекты, 

планы ответов, музыкальный материал 

для самоподготовки 

Мессенджеры Viber: 

+79623782392 

Среда 

11.05 – 11.50 

Суббота 

8.30 – 10.05 

 ОД.02.04 ОП.01 

Музыкальная литература 

3 курс 

Сизова  

Ирина 

Борисовна 

Учебные пособия, опорные конспекты, 

планы ответов, музыкальный материал 

для самоподготовки 

Мессенджеры Viber: 

+79623782392 

Понедельник 

8.30 – 10.05 

Вторник 

12.00 – 12.45 

 ОД.02.04 ОП.01 

Музыкальная литература 

4 курс 

Сизова  

Ирина 

Борисовна 

Учебные пособия, опорные конспекты, 

планы ответов, музыкальный материал 

для самоподготовки 

Мессенджеры Viber: 

+79623782392 

Понедельник 

13.55 – 14.40 

Пятница 

 10.15 – 11.50 

 ОП.02 

Сольфеджио 

1 курс 

Лозовая  

Ольга 

Анатольевна 

Учебные пособия: Б. Калмыков, Г. 

Фридкин «Сольфеджио» ч.1, ч.2. 

Н. Ладухин «Одноголосное 

сольфеджио». 

И. Способин «Сольфеджио. 

Двухголосие. Трехголосие» 

Мессенджер ВКонтакте: 

https://vk.com/id320430134 

 

Среда 

9.20 – 10.05 

Четверг 

11.05 – 11.50 

 ОП.02 

Сольфеджио 

2 курс 

Лозовая  

Ольга 

Анатольевна 

Учебные пособия: Б. Калмыков, Г. 

Фридкин «Сольфеджио» ч.1, ч.2. 

Н. Ладухин «Одноголосное 

сольфеджио». 

Мессенджер ВКонтакте: 

https://vk.com/id320430134 

 

Понедельник 

10.15 – 11.50  

Четверг 

12.00 – 12.45 



И. Способин «Сольфеджио. 

Двухголосие. Трехголосие» 

 ОП.02 

Сольфеджио 

3 курс 

Рыльцов  

Олег Иванович 

Учебные пособия: Б. Калмыков, Г. 

Фридкин «Сольфеджио» ч.1, ч.2. 

Н. Ладухин «Одноголосное 

сольфеджио». 

И. Способин «Сольфеджио. 

Двухголосие. Трехголосие» 

Мессенджер WhatsApp: 

+79066922921 

Понедельник 

10.15 – 11.50 

Четверг 

12.50 – 13.35 

 ОП.02 

Сольфеджио 

4 курс 

Пузанова  

Алла Игоревна 

Инструктивные аудиоматериалы по 

сольфеджированию 2-х и 3-х голосия, 

модуляционных построений, 

пройденных ладов. 

Аудиопособия по написанию 

диктантов и слухового гармонического 

анализа 

Мессенджер WhatsApp: 

+79092363852 

E-mail: 

allapuzanova@mail.ru 

Вторник 

8.30 – 10.05 

Четверг 

8.30 – 9.15 

 ОП.03 

Элементарная теория 

музыки 

1 курс 

Гуляева  

Татьяна 

Анатольевна 

Учебные пособия, опорные конспекты Мессенджер WhatsApp: 

+79103160433, 

E-mail: msstudio@list.ru 

Вторник 

12.50 – 13.35 

Пятница 

11.05 – 11.50 

 ОП.04 

Гармония 

2 курс 

 Учебные пособия, опорные конспекты Мессенджер WhatsApp: 

+79103160433, 

E-mail: msstudio@list.ru 

Вторник 

13.55 – 15.30 

 ОП.04 

Гармония 

3 курс 

 Учебные пособия, опорные конспекты Мессенджер WhatsApp: 

+79103160433, 

E-mail: msstudio@list.ru 

Четверг 

10.15 – 16.25 

Пятница 

13.55 – 15.30 

Суббота 

8.30 – 13.35 

 ОП.05 

Анализ музыкальных 

произведений 

4 курс 

Сизова  

Ирина 

Борисовна 

Учебные пособия, опорные конспекты, 

планы ответов, нотный материал для 

самоподготовки 

Мессенджеры Viber: 

+79623782392 

Среда 

8.30 – 10.05 

 ОП.06 

«Музыкальная 

информатика» 

4 курс 

Морозов  

Сергей 

Александрович 

Учебные пособия, опорные конспекты, 

аудио и видеопособия, ссылки на 

интернет-ресурсы:  

http://rmmedia.ru 

http://musicmanuals.ru 

Мессенджер WhatsApp: 

+79038729877, 

E-mail: msstudio@list.ru 

Четверг 

12.00 – 13.35 

http://rmmedia.ru/


 ОП.08 

«Компьютерная 

аранжировка» 

3-4 курсы 

Морозов  

Сергей 

Александрович 

Учебные пособия, инструкции к 

программам и VSTi, аудио и 

видеопособия, ссылки на интернет-

ресурсы: http://rmmedia.ru, 

http://musicmanuals.ru 

Мессенджер WhatsApp: 

+79038729877, 

E-mail: msstudio@list.ru 

Вторник 

9.20 – 17.15 

Среда 

10.15 – 18.00 

Четверг 

9.20 – 11.50 

18.15 – 18.00 

Пятница 

9.20 – 18.00 

Суббота 

10.15 – 18.00 

 

http://rmmedia.ru/


Хоровое дирижирование. Профессиональные модули 

 Учебные предметы 

Дисциплины МДК 

УП ПП 

ФИО 

преподавателя 

Имеющиеся материалы в электронном виде Виды онлайн - 

консультирования 

Время проведения 

дистанционных 

занятий 

1 МДК.01.01. 

Дирижирование, 

чтение хоровых 

партитур, хороведение 

1-4 курсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Железникова И.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чапила Т.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рыльцов О.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные пособия, нотные сборники, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы: 

http://notes.tarakanov.net/ 

http://www.notomania.ru/index.php 

 

 

 

 

 

Учебные пособия, нотные сборники, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы: 

http://notes.tarakanov.net/ 

http://www.notomania.ru/index.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные пособия, нотные сборники, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы: 

http://www.notomania.ru/index.php 

 

 

 

 

Мессенджер WhatsApp: 

+79051543677 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мессенджер WhatsApp: 

+79045281616 

Электронная почта: 

amneziya_t90@mail.ru 

https://vk.com/id50751418 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мессенджер WhatsApp: 

+79066922921 

Электронная почта: 

ryltsovoleg@mail.ru 

 

 

 

 

Вторник 

10.15-12.45 

Среда 

9.20-12.35 

Четверг 

8.30-13.35 

13.55-19.00 

Суббота 

8.30-13.35 

 

Вторник 

9.20-13.35 

Среда 

9.20-14.40 

Четверг 

8.30-10.05 

12.50-13.35 

Пятница 

9.20-11.50 

Понедельник 

8.30-11.00 

13.35-16.15 

Пятница 8.30-9.15 

 

 

Понедельник 

15.30-17.00 

Вторник 

10.15-11.00 

13.55-17.00 

Среда 

10.15-11.50 

14.45-15.30 

Пятница 

http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
http://www.notomania.ru/index.php
mailto:amneziya_t90@mail.ru
https://vk.com/id50751418
mailto:ryltsovoleg@mail.ru


 

 

 

 

 

 

 

. 

09.20-11.50 

Суббота 

09.20-10.15 

Вторник 

09.20-10.05 

 Суббота 

11.05-14.40 

Четверг 

15.30-17.00 

(хороведение 

3курс) 

2 МДК.01.03 

Постановка голоса, 

вокальный ансамбль 

1-4 курсы 

Чапила Т.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лобанова Е.И. 

 

 

 

 

 

 

Семенихина Э.Д. 

 

 

 

 

 

 

 Учебные пособия, электронные опорные 

конспекты, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы: http://notes.tarakanov.net/ 

http://www.notomania.ru/index.php 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные пособия, нотные сборники, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы: 

http://notes.tarakanov.net/ 

http://www.notomania.ru/index.php 

https://horist.ru/ 

 

Учебные пособия, нотные сборники, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы: 

http://notes.tarakanov.net/ 

http://www.notomania.ru/index.php 

 

 

 

Мессенджер WhatsApp: 

+79045281616 

Электронная почта: 

amneziya_t90@mail.ru 

https://vk.com/id50751418 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мессенджер WhatsApp: 

+79191780008 

Электронная почта: 

mishutka37@mail.ru 

 

 

 

 

Мессенджер WhatsApp: 

+79513382639 

Электронная почта: 

ced09@rambler.ru 

 

Вторник  

14.45-16.15 

Среда 16.15-17.00 

Четверг  

10.15-12.45 

Пятница 13.35-

16.15 

Понедельник 

19.00-19.45 

Вторник  

19.00-19.45 

 

 

Вторник 

17.15-18.00 

 

 

 

 

 

Понедельник 

8.30 – 9.15 

9.20 – 10.05 

13.55 – 14.40 

14.45 – 15.30 

Среда 

11.05 – 11.50 

http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
https://horist.ru/
http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
mailto:amneziya_t90@mail.ru
https://vk.com/id50751418
mailto:mishutka37@mail.ru
mailto:ced09@rambler.ru


 

 

Прокофьев О.Г. 

 

Учебные пособия, нотные сборники, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы: 

http://notes.tarakanov.net/ 

http://www.notomania.ru/index.php 

 

 

 

 

 

 

 

Мессенджер WhatsApp: 

+79510889090 

Электронная почта:  

prokofev.1990@inbox.ru 

 

Пятница 

9.20 – 10.05 

13.55 – 14.40 

 

Четверг 

9.20-10.05 

12.50-13.35 

Пятница  

9.20-10.05 

3 МДК.01.04. Хоровой 

класс 

1-4 курс 

 

Рыльцов О.И. Учебные пособия, нотные сборники, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы:  

http://www.notomania.ru/index.php 

Мессенджер WhatsApp: 

+79066922921 

Электронная почта: 

ryltsovoleg@mail.ru 

 

Понедельник 

12.00-13.35 

Четверг 

13.55-15.30 

Пятница 

12.00-13.35 

4 МДК.02.01. 

Педагогические 

основы преподавания 

творческих дисциплин 

(раздел хоровая 

литература) 

3 курс 

Железникова И.П. Учебные пособия, электронные конспекты 

лекций. 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы: http://notes.tarakanov.net/ 

http://www.notomania.ru/index.php 

Мессенджер WhatsApp: 

+79051543677 

 

Вторник 

8.30-10.05 

5  МДК.02.02. Учебно-

методическое 

обеспечение 

учебного процесса 

(раздел «Методика 

преподавания 

хоровых 

дисциплин»)4 курс 

Рыльцов О.И. Учебные пособия, электронные опорные 

конспекты, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы:  

http://www.notomania.ru/index.php 

 

Мессенджер WhatsApp: 

+79066922921 

Электронная почта: 

ryltsovoleg@mail.ru 

Пятница 

13.55-15.30 

http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
mailto:prokofev.1990@inbox.ru
http://www.notomania.ru/index.php
mailto:ryltsovoleg@mail.ru
http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
http://www.notomania.ru/index.php


6 МДК.02.02. Учебно-

методическое 

обеспечение учебного 

процесса (раздел 

«Изучение репертуара 

детских хоров») 

4 курс 

Рыльцов О.И. Учебные пособия, электронные опорные 

конспекты, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы:  

http://www.notomania.ru/index.php 

 

Мессенджер WhatsApp: 

+79066922921 

Электронная почта: 

ryltsovoleg@mail.ru 

Пятница 

15.30-16.15 

7 МДК.02.02. Учебно-

методическое 

обеспечение учебного 

процесса (раздел 

«Аранжировка для 

ансамбля и хора») 

4 курс 

Чапила Т.В. Учебные пособия, электронные опорные 

конспекты, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы: http://notes.tarakanov.net/ 

http://www.notomania.ru/index.php 

 

Мессенджер WhatsApp: 

+79045281616 

Электронная почта: 

amneziya_t90@mail.ru 

https://vk.com/id50751418 

Понедельник 

11.05-11.50 

8 УП.01. Хоровой класс 

1-4 курсы 

Рыльцов О.И. Учебные пособия, нотные сборники, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы:  

http://www.notomania.ru/index.php 

Мессенджер WhatsApp: 

+79066922921 

Электронная почта: 

ryltsovoleg@mail.ru 

Понедельник 

12.00-13.35 

Четверг 

13.55-15.30 

Пятница 

12.00-13.35 

9 УП.02 Учебная 

практика по 

педагогической работе 

3 курс 

Лобанова Е.И. Учебные пособия, нотные сборники, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы: http://notes.tarakanov.net/ 

http://www.notomania.ru/index.php 

https://horist.ru/ 

 

Мессенджер WhatsApp: 

+79191780008 

Электронная почта: 

mishutka37@mail.ru 

Понедельник 

14.45-15.30 

15.40-16.25 

16.30-17.15 

17.15-18.00 

18.15-19.00 

19.00-19.45 

Среда 

14.45-15.30 

15.40-16.25 

16.30-17.15 

17.15-18.00 

18.15-19.00 

19.00-19.45 

http://www.notomania.ru/index.php
http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
mailto:amneziya_t90@mail.ru
https://vk.com/id50751418
http://www.notomania.ru/index.php
http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
https://horist.ru/


10 УП.02 Учебная 

практика по 

педагогической работе 

4 курс 

Рыльцов О.И. Учебные пособия, нотные сборники, 

аудио-видео записи, ссылки на интернет-

ресурсы:  

http://www.notomania.ru/index.php 

 

Мессенджер WhatsApp: 

+79066922921 

Электронная почта: 

ryltsovoleg@mail.ru 

Понедельник  

16.50-17.35 

http://www.notomania.ru/index.php


Хоровое дирижирование (фортепиано) 

№№ 

п/п 

Учебные предметы, дисциплины, 

МДК, УП, ПП 

 

ФИО 

преподавателя 

Имеющиеся 

методические 

материалы в 

электронном виде 

Виды онлайн-

консультирования 

Время проведения 

дистанционных 

занятий 

1 МДК.01.02 Фортепиано, 

аккомпанемент и чтение с листа 

Мамонтова  

Мария 

Александровна 

Учебные пособия, 

нотные сборники, аудио-

видео записи, ссылки на 

интернет-ресурсы: 

http://notes.tarakanov.net/   

http://www.notomania.ru/i

ndex.php   

 

Мессенджер Viber и  

WhatsApp 
+79508720740 Электронная 

почта 

iodchikmasha@gmail.ru 

Понедельник 

19.10-19.55 

 

10.15-11.00   

Пятница 

10.15-11.00 

 

2 МДК.01.02 Фортепиано, 

аккомпанемент и чтение с листа 

Завьялова  

Татьяна 

Геннадьевна 

Учебные пособия, 

нотные сборники, аудио-

видео записи, ссылки на 

интернет-ресурсы: 

http://notes.tarakanov.net/   

http://www.notomania.ru/i

ndex.php   

Электронная почта  

Tati_Za@mail.ru 

Вторник 

10.15 – 11.00 

12.00 – 12.45 

13.50 – 14.35 

Четверг 

10.15  – 11.00 

12.50 – 13.35 

 

3 МДК.01.02 Фортепиано, 

аккомпанемент и чтение с листа 

Стручков  

Александр  

Викторович 

Учебные пособия, 

нотные сборники, аудио-

видео записи, ссылки на 

интернет-ресурсы: 

http://notes.tarakanov.net/   

http://www.notomania.ru/i

ndex.php   

Мессенджер WatsApp: 

+79513271564 

Электронная почта 

strav64@yandex.ru   

Понедельник 

10.15-15.30 

Среда 10.15-15.30 

Пятница 13.55-16.20 

4 МДК.01.02 Фортепиано, 

аккомпанемент и чтение с листа 

Сафонова  

Наталья 

Александровна 

Учебные пособия, 

нотные сборники, аудио-

видео записи, ссылки на 

интернет-ресурсы: 

http://notes.tarakanov.net/   

http://www.notomania.ru/i

ndex.php   

Мессенджер  WhatsApp 
+79508720740 Электронная 

почта 

iodchikmasha@gmail.ru и 
Мессенджер WhatsApp 
+79081284009 и 

Электронная почта 

Среда 

10.15-11.00 

Суббота 

12.50-13.35 

 

http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
http://www.notomania.ru/index.php
mailto:iodchikmasha@gmail.ru
http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
http://www.notomania.ru/index.php
mailto:Tati_Za@mail.ru
mailto:Tati_Za@mail.ru
mailto:Tati_Za@mail.ru
mailto:Tati_Za@mail.ru
mailto:Tati_Za@mail.ru
mailto:Tati_Za@mail.ru
mailto:Tati_Za@mail.ru
http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
http://www.notomania.ru/index.php
mailto:strav64@yandex.ru
http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
http://www.notomania.ru/index.php
mailto:iodchikmasha@gmail.ru


 

zannasbitneva@gmail.com 

5 МДК.01.02 Фортепиано, 

аккомпанемент и чтение с листа 

Сбитнева  

Жанна Григорьевна 

Учебные пособия, 

нотные сборники, аудио-

видео записи, ссылки на 

интернет-ресурсы: 

http://notes.tarakanov.net/   

http://www.notomania.ru/i

ndex.php   

Мессенджер WhatsApp 
+79081284009 и 

Электронная почта 

zannasbitneva@gmail.com 

Среда 

12.00-12.45 

Пятница 

9.20-10.05 

 

6 МДК.01.02 Фортепиано, 

аккомпанемент и чтение с листа 

Семенова  

Ольга Борисовна 

Учебные пособия, 

нотные сборники, аудио-

видео записи, ссылки на 

интернет-ресурсы: 

http://notes.tarakanov.net/   

http://www.notomania.ru/i

ndex.php   

Мессенджер  WhatsApp 
+79508722232 

Электронная почта 

olgas46@yandex.ru 

Вторник 

10.15-11.00 

13.55-16.20 

Среда 

10.15-11.00 

12.00-13.35 

Пятница 

10.15-11.50 

13.55-14.40 

mailto:zannasbitneva@gmail.com
http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
http://www.notomania.ru/index.php
mailto:zannasbitneva@gmail.com
http://notes.tarakanov.net/
http://www.notomania.ru/index.php
http://www.notomania.ru/index.php
mailto:olgas46@yandex.ru

